
 

 

การเตรียมตัวการเดินทางไปประเทศญ่ีปุ�น 
ฤดูหนาว : ชวงเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ อุณภูมิต่ําสุดอยูท่ี 0 จนถึงติดลบ ไปจนถึงประมาณ 8 องศา 
ควรเตรียมเส้ือผาท่ีใหความอบอุนแกรางกาย เชน เส้ือไหมพรม เสื้อโคท หมวก ที่ครอบหู ลองจอน ถุงมือ ถุงเทา และควร
เลือกใสถุงเทาหุมสนท่ีสวมใสสบาย และกันล่ืน เน่ืองจากมีโอกาสเจอหิมะคอนขางสูง สําหรับคนท่ีจะเดินทางในชวงน้ี ซ้ือ
น้ําหนักกระเป�าเผื่อไปเลย 20- 30 กก. เพราะเสื้อกันหนาวจะมีน้ําหนักมาก       
        
ฤดูรอน : ตั้งแตปลายเดือนมิถุนายน - สิงหาคม อุณภูมิอยูท่ีประมาณ 24-31องศา อาจจะสูงถึง 36องศา เส้ือผาท่ีเตรียม
ไปก็ควรเปนเส้ือผาท่ีสวมใสสบาย ลมผานไดงาย ไมโป�จนเกินไป เพราะตองการความเคารพสถานท่ี ทองเท่ียวที่เปนวัดหรือ
สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ              
          
ฤดูใบไมรวง : ตั้งแตเดือนกันยายน – พฤศจิกายน อุณภูมิอยูท่ีประมาณ 7 – 23 องศา   
เส้ือผาท่ีเหมาะสมยังคงเปนแขนยาว ขายาว แตจะไมตองใสหนาหลายๆ ช้ันเหมือนฤดูหนาว อาจจะมีเส้ือกันลมและรม ติดไป
ดวย เผื่อเจอฝนตก             
            
ฤดูใบไมผลิ : ชวงระหวางเดือนเมษายน – พฤษภาคม อุณภูมิอยูท่ีประมาณ 10 – 20 องศา  
อาจจะตองเตรียมไปเผ่ือสักหนอย เพราะในชวงน้ีอากาศกลางวันกับกลางคืนจะตางกันเยอะ     
        
เวลา             
เวลาที่ญี่ปุ�นจะเร็วกวาประเทศไทย 2 ช่ัวโมง (ควรปรับนาฬิกาเพ่ือความสะดวกในการนัดหมาย)    
           
เงินตรา             
ญี่ปุ�นใชเงินสกุลเจแปนนิส เยน (Japanese yen or JPY) แยกไดเปน ธนบัตร 1,000 / 5,000 / 10,000 เยนเหรียญ 1 / 
5 / 10 / 50 / 100 และ 500 เยนเทียบคาเปนเงินบาทโดยนําจํานวนเงินเยนคูณ 0.31 (ข้ึนอยูกับคาเงิน ณ วันน้ันๆ) จะได
ผลลัพธเปนเงินบาท เชน 100 เยน x 0.30 = 30 บาท (โดยประมาณ) เน่ืองจากเงินท่ีใชในประเทศ ใชเฉพาะเงินเยนเทาน้ัน 
และท่ีแลกเงินมีเฉพาะที่โรงแรมใหญๆ เทาน้ัน และรับเฉพาะเงินสกุล ดอลลาร และยูโร ควรแลกเงินจากเมืองไทย หรือท่ี
สนามบินกอนใหเรียบรอยกอนเดินทางไปญี่ปุ�น 

 
 



 

 

ระบบไฟฟ�า             
ญี่ปุ�นใชกระแสไฟฟ�า แบบ 110V. (ไมเหมือนประเทศไทย) ปลั๊กเสียบเปนแบบขาแบน 2 ขา ฉะน้ันทานที่มีเคร่ืองใชไฟฟ�า เชน
กลองวิดิโอ โทรศัพทเคล่ือนท่ี เคร่ืองเป�าผม ควรมีปลั๊กแบบใชไดท่ัวโลก (Universal Adaptor) ติดตัวไปดวย เพ่ือความ
สะดวกของทานกรุณาเตรียมแบตเตอร่ี ไปใหเพียงพอจากประเทศไทย  

       
          
น้ําด่ืม & รานขายยา             
- สามารถด่ืมไดจากก็อกน้ํา ในอาคารใหญๆ โรงแรมตางๆ ไดเลย เปนน้ําท่ีสะอาดใชบริโภคได  
- ควรนํายาประจําตัวติดตัวไปญี่ปุ�นดวยเสมอ เพราะรานขายยาของญี่ปุ�นอาจจะหายาแผนปจจุบันแบบสากลไดยาก และมีราคา
สูงแมวายาญี่ปุ�น และยาจีนท่ีเภสัชกรตามรานขายยามักจัดใหน้ันมีสรรพคุณคอนขางดี และเภสัชกรจะจัดยาสามัญทั่วๆ ไปใน
กรณีที่เจ็บป�วยเล็กๆ นอยๆ เทาน้ัน สวนยาตามใบส่ังแพทยจะถูกจัดใหที่โรงพยาบาลและคลีนิกภายหลังการพบแพทยแลว
เทาน้ัน ซึ่งตาจากการซ้ือยาในเมืองไทยที่สวนใหญจะสามารถซื้อไดตามรานขายยาทั่วไปโดยไมตองมีใบสั่ง   
          
**ยาท่ีหามนําเขาประเทศญ่ีปุ�น หากมีไวในครอบครองจะถูกดําเนินคดีตามกฏหมาย  

 



 

 

การใชโทรศัพท             
การใชโทรศัพทในญี่ปุ�นสามารถพบไดท่ัวไปทุกหนทุกแหง มีท้ังแบบหยอดเหรียญ และใชบัตรโทรศัพท คาบริการโทรศัพทใน
ญี่ปุ�นนั้นจะคิดเปนตอนาที โทรศัพทภายในประเทศคิดนาทีละ 10เยน ไมไดคิดตอการโทรหาหน่ึงคร้ัง หากตองการโทรทางไกล
จากไทยไปญี่ปุ�น กด 001+ รหัสประเทศญี่ปุ�น  + รหัสเมือง (ไมตองกด 0) + หมายเลขโทรศัพทหลัก เชนโทรไปโตเกียว กด 
001 + 81 + 3 + 12345678 หรือหากทานตองการเปดโรมม่ิง โปรดติดตอเคานเตอรบริการของเครือขายที่ทานใชงานอยู  
 
หองน้ํา 
โรงแรมใหญๆ สถานท่ีทองเที่ยว สถานีรถไฟบางแหงในญี่ปุ�น จะมีหองน้ําที่ทันสมัยซ่ึงเปนระบบปุ�มสัมผัส มีระบบเซ็นเซอรและ
ปุ�มตางๆ บนแผงควบคุม เชน ปุ�มชําระลาง ปุ�มปรับระดับความแรงนํ้า เปนตน (รายละเอียดสอบถามไกด) และในบางสถานท่ี
อาจเปนสวมแบบน่ังยอม วิธีน่ังจะแตกตางกับสวมในประเทศไทย โดยทานจะตองหันหนาเขา (หันหนาเขาหาสวนท่ีนูนข้ึนมา) 
ทานสามารถสังเกตไดจากรูปที่อยูหนาประตูวาเปนสวมแบบใด 

 
 
     
ระเบียบศุลกากร             
ผูเขาประเทศญี่ปุ�นทางดานศุลกากรอนุญาตใหนําสุราตางประเทศเขาได 3 ขวด (ขวดละไมเกิน 760ml.) / บุหร่ี 2 หอ (บุหร่ี
ไมเกิน 400มวน, ยาเสนไมเกิน 500กรัม, ซิการไมเกิน 100มวน) / น้ําหอม 2 ออนซ (60กรัม) และของขวัญท่ีมีราคาไมเกิน
หนึ่งแสนเยน มิฉะน้ันจะตองเสียภาษีตามระเบียบศุลกากร  
 

ส่ิงของตองหามหลักๆ ไดแก   
1.  ฝ�مน กัญชา และยาเสพติดทุกประเภท ยากระตุนประสาท (รวมถึงยาดมดวยเชนกัน)    
2. อาวุธทุกชนิด เชน มีด ปน กรรไกร เปนตน         
3. ส่ือท่ีอาจเปนอันตรายตอสาธารณชน หรือขัดตอศีลธรรม เชน สื่อลามก (หนังสือ วิดิโอ ภาพถายและอ่ืนๆ)   
4. เหรียญปลอม ธนบัตรปลอม ของที่ละเมิดลิขสิทธ์ิ เชน ของเทียม ลอกเลียนแบบ      



 

 

5. สัตวป�าและพืช รวมถึงผลิตภัณฑท่ีทําจากสัตวป�าและของป�า  

       
    
กรมการตรวจคนเขาเมืองประเทศญ่ีปุ�น ใชระบบตรวจคนเขาเมือง ตามข้ันตอนดังน้ี 

1. เมื่อเดินทางถึงประเทศญี่ปุ�น เจาหนาที่จะอานบันทึกลายน้ิวมือดวยอุปกรณพิเศษ    
 2. พรอมถายรูปหนาตรง             

3. จากน้ันเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมืองจะทําการพิจารณา และซักถามขอมูล       
** ในกรณีชาวตางชาติซึ่งไมอยูตามเง่ือนไขท่ีไดรับการยกเวนการตรวจสอบดังกลาวขางตน และหากปฏิเสธการอานลายนิ้วมือ
พรอมการถายรูปแลว เจาหนาที่จะไมอนุญาตใหผูน้ันเขาประเทศญี่ปุ�นและผลักดันใหกลับประเทศ  

 
*** พนักงานหรือหัวหนาทัวรของบริษัทฯ ที่รวมเดินทางไปดวยไมสามารถเซ็นช่ือรับรองใหกับนักทองเที่ยวในการผานพิธีการ
ตรวจคนเขาออกเมืองได ทานตองผานพิธีการตรวจคนเขาเมืองดวยตนเอง ซ่ึงการพิจารณาเขา-ออกประเทศน้ัน ข้ึนอยูกับ
เจาหนาท่ีตรวจคนเขา-ออกเมืองของแตละประเทศ ดังนั้นหากถึงเวลาท่ีตองออกเดินทางตอไปยังสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนและหาก
ทานยังไมปรากฏตัวเพ่ือเดินทางกับคณะ บริษัทฯ ถือวาทานมีเจตนาละทิ้งการทองเท่ียวและมิอาจเรียกรองขอเงินคืนในสวนที่
ทานไมไดใชบริการได เน่ืองจากคาทัวรเปนการชําระแบบเหมาขาดกอนออกเดินทาง 
         
ขอมูลเพ่ิมเติม             
กระเป�าเดินทาง น้ําหนักของกระเป�าเดินทาง ทานละไมเกิน 20 กิโลกรัม อนุญาตกระเป�าข้ึนเคร่ืองไดคนละไมเกิน 1 ใบ 
และตองมีน้ําหนักใบละไมเกิน 7 กโิลกรัม หากน้ําหนักเกินทางสายการบินจะเรียกเก็บคาน้ําหนักเกิน และเพ่ือความสะดวกใน
การเดินทาง โดยสวนใหญแลวโรงแรมในประเทศญี่ปุ�นน้ันจะไมมีพนักงานยกกระเป�า ทานอาจจะตองยกกระเป�าเองในการเขา
พักโรงแรมตางๆ ดังน้ันจึงแนะนําวาควรนําไปเฉพาะสัมภาระที่จําเปนเทาน้ัน  
 
 



 

 

คําแนะนํา  
* ไมควรนําของมีคาติดตัวไป เน่ืองจากอาจมีการสูญหายหรือถูกขโมย 
* ควรนําอุปกรณในการอาบน้ําติดตัวไปดวย เชน ยาสีฟน แปรงสีฟน ยาสระผม เปนตน เน่ืองจากในบางโรมแรมอาจจะไมมีให 
หรือบางทานอาจะแพ 
* โรงแรมสวนใหญในญี่ปุ�นอาจมีพนักงานยกกระเป�าไมเพียงพอในการใหบริการ ดังน้ัน ทานอาจตองยกกระเป�าดวยตัวทานเอง 
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและเพ่ือป�องกันการสูญหายระหวางขนยาย 
* ในหองพักโรงแรมบางแหงจะมีบริการบางอยางที่ทานอาจตองชําระเงินตางหากเมื่อใชบริการ เชน TVชองพิเศษ, เคร่ืองด่ืมใน
มินิบารตางๆ ที่มีราคาระบุไว, คาโทรศัพท เปนตน 
 
สินคานาซ้ือ     
ญี่ปุ�นมีสินคานาซื้อมากมาย เคร่ืองใชไฟฟ�าและอิเล็คทรอนิกส, กลองถายรูป, แวนตา, นาฬิกา, เคร่ืองสําอาง, ชาเขียว ชุดยูกา
ตะ เปนตน และสินคาบางชนิดอาจตองหาซื้อในยานเฉพาะ เชน เคร่ืองใชไฟฟ�า โมเดลอนิเมช่ันตางๆ ที่ยานอากิฮาบาระ 
 ชวงเวลาเปด-ปดราน 
 รานคาทั่วไปเปดใหบริการทุกวัน ตั้งแตเวลา 10.00 – 20.00น. 

หางสรรพสินคาจะเปดทําการเวลา 10.00-19.00น. โดยจะปดทําการในวันธรรมดา 1 วัน/สัปดาห วันหยุดของแตละ
หางจะไมตรงกัน 
       

ผูโดยสารกรุณาเตรียมสัมภาระกอนเดินทางออกจากสนามบินท้ังไทย และญ่ีปุ�น     
1. นําสัมภาระที่เปนของเหลวใสในกระเป�าใบใหญเพ่ือ Load ข้ึนเคร่ือง       
2. ของเหลวท่ีอนุญาตใหถือข้ึนเคร่ือง ไดแก ยา, นมสําหรับเด็กทารก, ครีม หรืออ่ืนๆ ที่จะเปนระหวางการเดินทาง 
 (ตองบรรจุถุงพลาสติก เตรียมไวใหเจาหนาที่ตรวจ)         
3. กรุณาถอดเส้ือคลุม และอุปกรณอิเล็คทรอนิกทุกชนิดใสถาดเพ่ือใหเจาหนาที่ตรวจสอบความปลอดภัยกอนขึ้น
เคร่ือง  
 

**หมายเหตุ กรณีท่ีจําเปนตองนําของเหลวถือข้ึนเคร่ือง        
- กรุณานําของเหลวบรรจุใสถุงพลาสติกใสสามารถเปด-ปดถุงได ขนาด 20x20เซนติดเมตร เพื่อความสะดวกในการ  
ตรวจสอบของเจาหนาท่ี             
- ของเหลวแตละชนิดมีขนาดไมเกิน 100ml. หรือนอยกวา (น้ําหนักรวมไมเกิน 1 ลิตร)     
- ถุงพลาสติกใสที่บรรจุของเหลวสามารถถือข้ึนเคร่ืองได 1 ทานตอ 1 ใบเทาน้ัน 

**ของใชดังกลาวเบ้ืองตน หากซ้ือใน Duty Free สามารถนําขึ้นเคร่ืองได หรือใสในถุงพลาสติก ควรเก็บใบเสร็จไวสําหรับ
ตรวจสอบ และไมควรเปดแพคเกจออก ถาแพคเกจฉีกขาดจะไมสามารถนําติดตัวข้ึนเคร่ืองได     
             



 

 

ขอแนะนําสําหรับการทองเท่ียวประเทศญ่ีปุ�น          
- ข้ึนบันไดเล่ือนตองยืนฝ�مงใดฝ�مงหน่ึงของบันไดเล่ือนเทาน้ัน ไมวาจะในหางสรรพสินคา ในอาคาร สถานท่ีทองเทีย่ว หรือแมแต
ในสถานีรถไฟ หรือสนามบิน ก็จะมีมารยาทการข้ึนบันไดเลื่อนสไตลญี่ปุ�น ซึ่งโดยปกติควรยืนชิดฝ�مงซาย   
- ไมยืนหรือนั่งเกะกะขวางทางบนสถานีและประตูรถ ใหคนขางในรถออกกอน อยางที่ทราบกันดีวาประเทศญี่ปุ�นน้ีเปนประเทศ
ท่ีขึ้นช่ือเร่ืองความเรงรีบมาก คนท่ีน่ีจะตรงตอเวลากันเปนอยางมาก        
- ไมทานอาหาร ไมแตงหนา ไมถายรูป ไมคุยเสียงดัง ไมคุยโทรศัพท ไมสูบบุหร่ี บนรถไฟ     
- จงระวังและสังเกตุบางชวงเวลาจะมีโบก้ีสําหรับผูหญิงเทาน้ัน ชวงเวลาเรงดวนในตัวเมือง จะมีรถไฟขบวนพิเศษท่ีมีโบก้ี
ใหบริการเฉพาะสุภาพสตรีเทาน้ัน ทั้งน้ีเพ่ือลดการกออาชญากรรมหรือลวงละเมิดทางเพศสตรี เพราะฉะน้ันหากหนุมๆ ท่ี
เดินทางทองเท่ียวญี่ปุ�นเพียงลําพัง ตองสังเกตุป�าย Woman Only กับสีชมพูของโบกี้ใหดี     
- การเขาคิวเปนเร่ืองปกติท่ีญี่ปุ�น ไมวาจะตอคิวรอรถประจําทาง เขาหองน้ํา หรือรอคิวรานอาหารและซ้ือของตามรานคา ไม
เวนแมกระท่ังผูสูงอายุหรือเด็กก็ตองรอคิว ไมมีการแซงหรือลัดคิวกัน       
- เวลาโดยสารลิฟตผูท่ีเขาไปคนแรกควรกดเปดประตูใหผูโดยสารคนอ่ืนๆ เขามาในลิฟต และกดใหคนอ่ืนๆ ออกจากลิฟตไป
กอน หากไปช้ันเดียวกัน เร่ืองน้ีไมมีเร่ืองเพศเขามาเก่ียว แตใหนึกไวเสมอวาหากคุณเปนคนแรกท่ีเขาลิฟตที่ญี่ปุ�น คุณคือคนท่ี
ตองกดปด-เปดประตูลิฟตใหคนอ่ืน           
- ไมใชตะเกียบของเราคีบอาหารใหคนอ่ืน  หากจะคีบอาหารใหคนอ่ืน ควรใชตะเกียบคูใหมหรือตะเกียบของเราและกลับหัว
ตะเกียบเพ่ือคีบอาหาร รวมท้ังผูรับอาหารไมรับอาหารโดยนําตะเกียบมาคีบรบั แตใหย่ืนจานของเรามารับแทน  
- การอาบน้ําแร แชน้ํารอน ตองเปลือยกายทั้งหมดหามใสเส้ือผา หรือหอผาเช็ดตัวลงไปในน้ํา ผาผืนเล็กท่ีเอาเขาไปดวยหาม
จุมลงในน้ํา ใหวางบนหัวหรือขอบสระ และกอนลงแชตองอาบน้ําใหสะอาดกอน เพราะคนญี่ปุ�นถือเร่ืองความสะอาดเปนหลัก 
- ควรท้ิงกระดาษทิชชูลงในชักโครก ท่ีญี่ปุ�นน้ันกระดาษทิชชูเขาจะแยกอยางชัดเจน กระดาษทิชชูท่ีใชในหองน้ําจะเปนกระดาษ
ท่ีมีเสนใยสั้น ทําใหเป�مอยยุนไดงาย ดังน้ันท่ีญี่ปุ�นเขาจึงสามารถทิ้งกระดาษทิชชูสําหรับใชในหองน้ําลงในชักโครกไดโดยไมทําให
ชักโครกเกิดการอุดตัน             
- ของหายไดคืนชัวร คนญี่ปุ�นสวนมากคอนขางมีวินัยสูง เร่ืองที่หลายคนประทับใจคือเร่ืองของหายท่ีมักไดคืนเกือบ 100% ยิ่ง
เฉพาะในรถไฟ ถาคุณบังเอิญลืมของเอาไว สามารถไปติดตอเจาหนาท่ีสถานีรถไฟไดเลย   


